
Nadine Portmann
Verheiratet und Mutter von zwei Kindern

Praxistätigkeit seit 2007
Kursleitung Personzentrierte Beratung
Vorträge und Elterngruppen Familylab
Laufend diverse Weiterbildungskurse und Supervision

	 2021 – 2022	 Systemische Aufstellungsarbeit, TA in Luzern

	 2021	 Familylab Familienberaterin nach Jesper Juul

	 2020	 Ausbilderin und Supervisorin pcaSuisse

	 2019 	 Focusing Begleiterin

	 2017 	 Erwachsenenbildnerin SVEB1

	 2016 	 Eidg. dipl. Beraterin im psychosozialen Bereich HFP

	 2016 	 Familylab Seminar- und Elterngruppenleiterin (Jesper Juul)

	 2014 	 Gordon Familientraining

	 2014 	 Focusing und Trauma, Ansatz pcaSuisse

	 2013 	 Diplom Personzentrierte Beraterin pcaSuisse

	 2007 – 2013 	 Weiterbildung zur Personzentrierten Beraterin pcaSuisse, Schweizerische Gesellschaft  
		  für den Personzentrierten Ansatz, Zürich (vormals SGGT)

	 2010 – 2012 	 Masterprogramm Themenrad IK-Kinesiologie, 5-Elemente-Psychologie, Ikamed

	 2010 	 Diplom als Integrative Kinesiologin, Ikamed

	 2007 – heute 	 Selbstständige Praxistätigkeit

	 2004 – 2007 	 Berufsausbildung zur Integrativen Kinesiologin, Ikamed 
		  Schulmedizinische Ausbildung, Ikamed

	 2003 – 2004 	 Brain Gym I&II, Touch for Health I–IV

	 1995 – 2005 	 Diverse Tätigkeiten in Marketing, als CEO-Assistentin und Personalberaterin  
		  mit Führungsfunktion

	 1991 – 1994 	 Kaufmännische Lehre

Verbandsmitgliedschaften 	

		  IK-Fachverein Berufsorganisation für Integrative KinesiologInnen

		  pcaSuisse Schweizerische Gesellschaft für den Personzentrierten Ansatz

    		  SGfB Schweizerische Gesellschaft für Beratung

Krankenkassenkassen-Anerkennungen 	

		  EMR Erfahrungsmedizinisches Register

		  ASCA Schweizerische Stiftung für Komplementärmedizin

    		  EGK-Gesundheitskasse


